[eHb ceabmon
Bo3spacTHana KaTeropua ctapwe 11 net

Ne peu. | Ne | HaumeHoBaHue 6atoga Macca nopuum Muuwesble BewecTsa(r) KKAN ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa(mr)
Ip. Bbixoa, benku | Kupobl | Yrnes. B1 | C | A B2 Ca | P | Mg | Fe
3ABTPAK
1 Kawa repkynecosas 200 51 8,8 35,2 206 0,12 0 0 0,03 142 156 | 14 1,7
lepkynec 40
Monoko 120
Macno cansoyHoe 15
Caxap
2 Yaii c monokom 200 1,4 1,6 16,2 82 0,02 0.6 0,8 66 50 12 0,08
Yait 2
MOJIOKO 50
3 Xneb6 nweHUYHbIA 50 2,3 0,2 14,5 69 0,05 0,01 6,9 25 9,9 0,6
UTOoro 450 8,8 10,6 65,9 357 0,19 0,6 0 0,84 214,9 231 | 35,9 2,38
OBE[
1 bopuy co meTaHot 250 8,5 2,95 23,1 250 0,25 11 0,07 157 300 | 29 1,25
loBAgMHa TyweHas 50
Csekna 40
MopkoBb 10
Kanycra 200
KapTtodenb 20
Jlyk 10
CmetaHa 20
2 Puc c konbacoii 250 21 16,6 51,5 463 0,13 0 0,12 37 1,9
Puc 40
Macno 10
Konbaca 100
Jlyk 2
3 Canat OBOLYHOM 100 1,1 4,1 3 54 0,04 10,1 0,03 0,06 248 40 21 0,6
Orypey, 50
NMomunaopsl 40
Jlyk 10
Macno pacr. 10
4 Xneb nweHnYHbIN 50 2,46 7,56 33,36 69 0,04 0,15 0,03 11,9 0,99
5 Yait c "MmoHoM 200 0,2 13,6 54 0 2,2 16 8 6 0,08
Yait 2
JInmoH 7
Caxap 15
UTOro OBEA 850 33,26 31,21 124,56 890 0,46 23,45 0,03 0,28 469,9 348 | 59 4,82
UTOro 3A AEHb 1300 42,06 40,81 190,46 1247 0,65 24,05 0,03 1,12 684,8 579 | 94,9 7,2




